
 

Lederkurs for ungdom 10-12 februar 2012. 

Telemark idrettskrets har i februar satt opp et lederkurs for ungdom 

i idrettslaget som har eller ønsker å ta ansvar i egen klubb. 

Dette er et omfattende og godt kurs som går over ei helg, med en 

oppfølging. 

Lederkurs for ungdom 15–19 år skal forberede deltakerne 

på lederverv i ulike deler av klubbarbeidet i norsk idrett.  

Kurset gir deltakerne relevant kompetanse til å delta 

aktivt der beslutningene tas i de ulike organisasjonsleddene. 

 

Det blir mest sannsynlig bare et kurs i Telemark i år så dette er en 

unik mulighet. Her er det først til mølla som gjelder.  

Det er viktig at det er forankret i styret i klubben at det er et ønske 

om å utvikle unge ledere og ungdom med lederutdannelse i ledelsen. 

Ungdommene som skal på kurset skal av klubben fått en konkret 

oppgave de skal jobbe med i kommende periode. 

 

Kunnskapen og verktøyene deltakeren lærer vil gjøre det enklere å 

forstå, og få medansvar i egen klubb. I tillegg til kompetansen 

deltakeren 

tilegner seg er det stort fokus på selvtillit, selvfølelse og 

teambuilding. 

Kurset er delt inn i følgende moduler: 

• teambuilding 

• selvtillit og selvfølelse 

• ledelse og lederrollen 

• ungdom i sentrum 

• idrettens organisasjon 

• arbeids- og endringsverktøy 

• kommunikasjon 

• retorikk 

• coaching 



 

Kort om programmet: 

Vi starter opp på fredag 10.2 klokken 18.00 og avslutter kurset ca 

15.00 på søndag 12.2 

Det er et kurs hvor vi skal holde oss inn, mat og overnatting ordnes 

av arrangøren. 

Hva skal dere ha med? 

Personlig utstyr som skrivesaker, og ellers det dere måtte trenge av 

klær. 

Det er sengetøy på rommene. 

Sted:   Grenland 

tid:    10-12 februar 2012 

pris:    500,- 

Påmelding:   Elektronisk påmelding her 

 

Er det spørsmål, ta bare kontakt: 

Kjetil.haugersveen@idrettsforbundet.no   

mob: 419 00 129 

 

http://idrettskurs.no/Sider/Velkommen.aspx?w=CourseSearch&c=CourseDetails&d=EventId|64271317
mailto:Kjetil.haugersveen@idrettsforbundet.no

